Aukin Kynfraosla

Virdulegi Bajarst)ori, forseti bagjarstjornar, bagjarfulltruar, ungmennarad og adrir gestir, ég

heiti fna Kathinka Gronvold Steinporsdottir og atla reeda aukna kynfraedslu.

A Ungmennapinginu 2016 fengum vid pa tillégu um ad auka kynfraedslu i grunnskélum.
Kynfradsla parf ad vera i samraemi vid samfélagid. [ dag er mikid um ad ungmenni horfi 4
“fullordins kvikmyndir” & netinu og hafa pvi ranghugmyndir um hvernig kynlif er. Tékum
demi: Tveir einstaklingar hittast, annar hefur einungis horft 4 “fullordins kvikmyndir” en
hinn rémantiskar gamanmyndir, pessir einstaklingar hafa algjorlega 6likar hugmyndir um
hvernig kynlif & ad vera. Annar einstaklingurinn i fullordins kvikmyndum er yfirleitt
hlutgerdur, sem eru ekki skilabodin sem ad vid viljum ad ungmenni fai. Ungmenni horfa
mikid & sjonvarpspetti og kvikmyndir og fa par af leidandi flestar hugmyndir sinar um
hvernig kynlif er ut fra pvi efni. { sjonvarpinu er kynlif synt eins og pad sé alltaf fullkomid og
pa sérstaklega i fyrsta skipti, hvort sem pad sé€ 1 fyrsta skipti med pessum adila eda i fyrsta
skipti yfir h6fud. Ungmenni halda pvi ad kynlif verdi frabaer upplifun vid fyrsta skipti en pad
er ekki rétt. bad getur verid vont, vandradalegt, 6pagilegt og ruglandi. Einn hlutur sem er
mikilvagur 1 kynlifi, sérstaklega i fyrsta skipti eru samskipti, Ungmenni gera sér oft ekki

grein fyrir pessu pvi petta er aldrei synt i sjénvarpinu.

Vid myndum vilja ad kynfradsla yroi jafningjafredsla nokkru sinnum yfir skélaarid. par sem
veri talad um mikilveegi smokksins, samskipta og hvert er haegt ad leita ef eitthvad skyldi
koma fyrir og margt fleira. Vid myndum vilja ad kynfreedslan veri kynjaskipt vegna pess ad
badi kynin eiga oft audveldara med ad spyrja spurninga sem vid koma peirra kyni hvort sem
er um kynlif, nalgun vid hitt kynid eda kynsjukdoma ad reda pegar pau eru kynjaskipt. pratt
fyrir pad pyrfti ad reeda somu malefni vid badi kynin. Einnig myndum vid vilja ad dreift veri
baklingum til ungmennanna sem innihalda upplysingar um hvert vari haegt ad leita adstodar,

hvernig 4 ad raeda vid foreldra um pessi mal, kynsjukdéma og margt fleira.

Eins og Elisabeth Taylor sagdi:,,Pad er ndgu slemt ad folk deyji ur alnemi, enginn tti ad

deyja ur fafraedi®

Eg heiti ina Kathinka Gronvold Steinporsdottir, takk fyrir mig.



